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RANULA

La ranula ¢ una cisti benigna da ritenzione che colpisce la ghiandola
sottolinguale, dovuta al ristagno di saliva.

Si presenta come una tumefazione vagamente rotondeggiante, dalla
superficie liscia, di consistenza molle, duro-elastica, di aspetto traslucido,
che solleva la mucosa del pavimento della bocca.

Ranula

Il nome deriva dalla sua somiglianza con 1 sacchi membranosi che le rane
presentano tipicamente ai lati della mascella inferiore.




Si localizza in genere a lato del frenulo linguale, il quale puo risultare
talmente teso sulla linea mediana da conferire alla ranula, in alcuni casi, un
aspetto bilobato.

Quando ¢ molto voluminosa pud determinare gravi problemi alla
masticazione, alla deglutizione e alla fonazione.

Le cause determinanti la formazione della ranula sono generalmente
I’inflammazione recidivante (scialoadenite) e la calcolosi della ghiandola
stessa (scialolitiasi).

E’ caratterizzata solitamente da un accrescimento molto lento, a volte di
anni, e il paziente ne prende coscienza in genere all’appalesarsi dei disturbi
prima descritti, che compaiono spesso tardivamente.

L’aspirazione del contenuto cistico evidenziera la presenza di essudato
siero-mucoso all’interno della formazione.

L’ecografia ¢ 1’esame elettivo per confermare la diagnosi.



In caso di dubbio diagnostico, al fine di escludere altre piu importanti
patologie come Tumori, Adenomi, Linfomi, ecc... possono essere
richeste TAC e RMN corredati, in alcuni casi, dall’Esame Citologico
eseguito su Ago Aspirato.

Ecografia TAC

La terapia ¢ chirurgica e prevede [’asportazione della cisti mucosa
attraverso una tecnica detta di “ marsupializzazione ” che non prevede tagli
esterni e si esegue per via endo-orale.
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